
La trousse à pharmacie du plongeur 
 

¾ Paracétamol 500 mg en lyoc et Aspirine 500 mg en sachet. 

¾ Antidiarrhéique : Lopéramide (Imodium) en lyoc. 

¾ Antiseptique digestif : Nifuroxazide (Ercéfuril). 

¾ Antispasmodique : Phloroglucinol hydrate (en lyoc de préférence). 

¾ Antihistaminique type Aerius. 

¾ Pommade à la cortisone : Clobétasol Propionate. 

¾ Antibiotique polyvalent : Sulfaméthoxazole 800 mg. Triméthoprime 160 mg. 

¾ Antiémétique (contre les vomissements) : Métoclopramide. 

¾ Biafine. 

¾ Un corticoïde : Prednisolone effervescent 20 mg. 

¾ Antiseptique auriculaire : Polymyxine/Néomycine/Fluocinolone. 

¾ Antiseptique nasal type Rhinofluimusil. 

¾ Pommade antibiotique : acide fusidique. (en cas de plaies infectées) 

¾ Collyre : Ofloxacine 

¾ Pansement gastrique antiacide : hydroxydes d'aluminium et de magnésium. 

¾ Antipaludéens éventuels. 

¾ Antiseptique en spray. 

¾ Pansements adhésifs prédécoupés de 10 cm sur 6 cm. 

¾ Bande extensible de 10 cm. 

¾ Sparadrap en rouleau. 

¾ Compresses stériles 30 x 30. 

¾ Sutures adhésives (un sachets) type Stérilstrip. 

¾ Préservatifs. 

¾ Pilules contraceptives.  

 


